
Séance Entraîneurs 21.8.2025

Nouvelles règles et informations pour la prochaine saison :

● en juniors C match de 2X45 minutes et plus 2X40 un joueur doit en principe jouer 45 minutes

● Corners en juniors C au fond comme les autres catégories 

● Gardien ballon 8 secondes l’arbitre fait un décontage quand il manque 5 sec 

● Zone technique OBLIGATOIRE si la zone technique n’est pas faite il faut mettre des assiettes  1m de chaque côté et 
jusqu’à 1m vers la ligne de terrain 

● seuls les personnes figurant sur la feuille de match sont autorisées à être sur le banc de touche 7 joueurs max et 4 
officiels 

● les joueurs remplaçant doivent avoir obligatoirement un chasuble pour être identifiables

● une seule personne peut rester debout dans la zone technique et une seule personne est autorisé à donner des 
instructions tactiques depuis la zone technique. Pas deux à la fois 

● l’entraîneur ou les autres officiels ne peuvent quitter la zone technique que dans certaines circonstances ( exemple 
soigneur avec autorisation arbitre )

● l’entraîneur est seul responsable de la zone technique si une personne ne peut être identifiable c’est lui qui est passible 
de conséquences.

● un joueur ,un coach Entraineur ou un  remplaçant expulsé doit regagner le vestiaire et ne plus avoir de contact avec le 
jeu .le match n’est pas repris tant que les expulsés n’ont pas regagné le vestiaire.

● si des insultes ou des menaces grave sont conférés depuis le banc des remplaçants. L’arbitre doit  immédiatement 
donner un carton rouge .

    si l’auteur ne se dénonce pas, l’entraîneur doit être sanctionné d’un carton rouge.

● Menace de mort : je vais te tuer ou gestes trancher la gorge , égal carton rouge et arrêt du Match Immédiatement .
        Menace: tu sais ce qui t’attend après le match , je sais où tu habites. Arrêt du Match immédiatement

Message de l’ASF : l’arbitre a l’obligation après le match de rapporter dans son rapport toutes circonstances pas 
respectées exemples : zone technique pas signalé, 2 personnes qui donnent des instructions tactiques , mauvais 
comportement des spectateurs, spectateur sur le terrain, propos racistes, allumage de fumigène pétard etc , fumeur dans 
la zone technique, absence de la feuille d’évènements .



Juniors D

● durée des matchs 4 fois 20 minutes un joueur doit  jouer minimum 2 quarts 

● corners changement : ceux ci se font au fond comme foot à 11

● feuille de match OBLIGATOIRE contrôle arbitre 

● mise en jeu à la main ou passe ras de terre  avec le pied ou dribble (Le ballon doit être immobile au départ ). distance 
de l’adversaire, 3 m, il n’est pas possible de marquer directement par une remise en jeu.

● protèges tibias obligatoires et crampons à visser interdit 

● les entraîneurs sont responsables des spectateurs ( interdiction d’être sur le terrain ) derrières les buts ou zones 
prévus .


